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	Winterzeit – Lesezeit… 

� 1

Helga Dick und Lutz-W. Wolff (Hrsg.)

Bleib gesund und fröhlich
Ein heiteres Lese- und Vorlesebuch für 
jung und alt.
Es enthält folgende Geschichten: Die ver-
rückten Tage (Eveline Hasler);. Das unter-
brochene Schweigen (Siegfried Lenz); 
Bruder Jurotschka (Ljudmila Ulitzkaja); 
Fehlkonstruktion (Rafik Schami); Meer-
jungfrau (Uwe Timm); Existenz im Wieder-
holungsfalle (Erich Kästner); Die 
schönsten Jahre einer Frau (Angelika 
Schrobsdorff);. Kannitverstan (Johann 
Peter Hebel); Autobiographisches (Ma-
scha Kaléko); Der erste Lehrer (Ernst 
Heimeran); Liebesgeschichte (Elke Hei-
denreich); Entwicklung der Menschheit 
(Erich Kästner); Die Schutzimpfung (Frank 
Wedekind);. Kleine Praktiken aus Saint-
Germain (Anna Gavalda); Die guten Be-
kannten (Eugen Roth); Wettervorhersage: 
Neigung zu Regenschirmverlusten  
(Ephraim Kishon); Besagter Lenz ist da 
(Erich Kästner); Erste Begegnungen mit 
der Natur (Isabella Nadolny); Kluge Sterne 
(Heinrich Heine); Katzen und Menschen 
(Christine Nöstlinger); Die Briefmarke 
(Eugen Roth); Wir werden größer! (Egyd 
Gstättner); Tango in Berlin (Katrin Dorn); 
Anekdote zur Senkung der Arbeitsmoral 
(Heinrich Böll); Kartoffeltorte (Karla 
Schneider); Die Mutter (Alois Brand-
stetter); Fensterputzballade (Hans 
Scheibner); Gott und der ganze Krempel 
(Herbert Rosendorfer); Yoga in Wales 
(Elena Lappin); Altes Kaminstück (Hein-
rich Heine); Weihnachtschaos mit Katze 
(Renate Welsh); Preisempfehlung (Rafik 
Schami).
Buch (256 S.) � BestNr 14670bu € 7,95

Else Hueck-Dehio

Ja, damals - Tipsys sonder-
liche Liebesgeschichte
Erzählungen - “Tipsy war kein Kanarien-
vogel. Sie war auch kein junger Wachtel-
hund mit langem Behang, der sich wie 
Seide anfühlen konnte, wenn man ihn 
bürstete. Sie war kein Fohlen und kein 
Kätzchen. Sie war ein junges Mädchen, 
das noch vor der Jahrhundertwende auf 

einem estländischen Gut heranwuchs.” Es 
beginnt nicht nur so, es liest sich auch wie 
ein Märchen, was diese Maria-Gabriele 
von Ilgafer, zärtlich Tipsy genannt, erlebt. 
Sie ist gerade mal siebzehn, als ihr bei der 
Hochzeit einer Freundin ein peinliches 
Missgeschick passiert, mit dem ihre son-
derliche Liebesgeschichte beginnt . 
� Buch (160 S.) BestNr 14673bu € 7,95

Hrsg. von Helga Dick u. Lutz-W. Wolff

Eine richtig gute Zeit
Ab in den Süden! Sonnenschein macht 
vergnügt, und ein bisschen Wärme kann 
niemandem schaden. 15 Geschichten 
von verschiedenen Autoren: Ihre eigene 
Welt (Penelope Lively); Der Generationen-
vertrag (Ernst Augustin); Die Liebe (Elke 
Heiden-reich); Drahtlos (Rafik Schami); 
Carlotta (Binnie Kirshenbaum); All Shook 
Up (T. Coraghessan Boyle); Satelliten oder 
Flugzeuge(Lauren Grodstein); Sonnta-
gnachmittag (Uwe Timm); Jahrelang 
(Anna Gavalda; Die Sache mit Rübezahl 
(Isabella Nadolny); Unter Dampf gesetzt 
(Siegfried Lenz); Die Aktion (Angelika 
Schrobsdorff); Die Erfindung des Som-
merWinters (Herbert Rosendorfer); Insel-
tage (Eveline Hasler); Taft zum Kragen 
(Else Hueck-Dehio). 
� Buch (224 S.) BestNr 14671bu € 7,95

Ursula Haucke

Bei Oma ist immer was los
Eine Großmutter ist immer für eine Über-
raschung gut, genauso wie die lieben 
Kleinen. Letztere zu verwöhnen, ihnen 
zuzuhören, ihre Probleme ernst zu neh-
men: dazu ist Oma da. Andererseits weiß 
die routinierte Großmutter auch, dass sie 
sich bei der Erziehung besser nicht einmi-
scht ... Ursula Haucke steht in regem Ge-
dankenaustausch mit Freundinnen, die 
ähnliche Erfahrungen mit ihrem Nach-
wuchs machen wie sie selbst. Und sie er-
zählt davon mit Humor und einer gehö-
rigen Portion Selbstironie. Alle sind sich 
einig: “Im erfolgreichen Umgang mit Kin-
dern ist man immer auch auf ein bisschen 
Glück angewiesen, genau wie im übrigen 
Leben.”
� Buch (208 S.) BestNr 14672bu € 8,95

Ursula Haucke

Ich hab geschielt, und Papa 
war beleidigt. 
Notizen aus Karolines Tagebuch. Zum 
neunten Geburtstag hat Karoline ein Ta-
gebuch geschenkt bekommen. Da soll sie 
reinschreiben - besonders wenn sie eine 
Wut hat. Sagt Mama. Karoline hätte zwar 
lieber eine Lederboxbirne gehabt, aber 
ein Tagebuch ist besser. Sagt Papa. Dann 
hat sie wenigstens nicht dauernd ver-
stauchte Hände. Also schreibt Karoline 
alles auf. Und sie nimmt kein Blatt vor den 
Mund, denn sie ist nicht nur gescheit, 
sondern auch äußerst energisch.  -- Ursula 
Haucke wurde sehr bekannt als Hauptau-
torin der Sendereihe Papa, Charly hat ge-
sagt ... 
� Buch (166 S.) BestNr 10349bu €  8,95

James Herriot

Auf den Hund gekommen
xWunderbare Hundegeschichten vom 
berühmtesten Tierarzt der Welt
Ob Mrs. Pumphreys kleiner Liebling allzu-
gern Sahnetorte und Kalbssülze frisst, der 
Doktor selber das Hundefutter verspeist 
oder in einer pechschwarzen Nacht ein 
frischoperierter und leider auch pech-
schwarzer Patient verschwindet die Hun-
degeschichten des berühmten Tierarztes 
sind eine herrliche Lektüre für alle Tier-
freunde.
� Buch (448 S.) BestNr 14924bu € 9,99

James Herriot

Alles für die Katz
Zehn schnurrige Geschichten. Die 
schönsten Katzengeschichten des be-
rühmten englischen Tierarztes, der mit 
seinen Büchern auch in Deutschland die 
Bestsellerlisten eroberte. 
� Buch (224 S.) BestNr 14923bu € 9,99

Willi Fährmann

Als Oma das Papier noch 
bügelte
Von Willi Fährmann stammt der Satz 
„Lesen ist wie Reisen“. Als Kind war ihm 
das wirkliche Reisen nicht vergönnt. Man 
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war nicht reich, allenfalls kinderreich. 
Doch wo das Geld fehlt, kann auch die 
Phantasie ein guter Reiseleiter werden. 
So sind auch Willi Fährmanns Geschichten 
aus der nicht immer guten alten Zeit 
gleichsam Reisen in die Vergangenheit. 
Geschichte in Geschichten zu 
verpacken,damit Vergangenes nicht in 
Vergessenheit gerät, ist eine Kunst, die 
kaum einer so gut beherrscht wie Willi 
Fährmann. Wer von der jüngeren Genera-
tion weiß noch, dass Zeitungspapier, 
unter den Mantel gepackt,im Winter 
wärmt? Gewiss - heute gibt es Computer, 
die Daten und Fakten speichern, aber 
einer muss sie zunächst weitergeben - 
besser noch: muss davon erzählen, was 
war. Denn eines steht fest: Jahreszahlen 
sind schnell vergessen, aber Geschichten, 
die weitererzählt werden, vergisst keiner 
so schnell. � Buch (geb., 123 S.) 
� BestNr 14744bu € 12,90

Max von der Grün

Späte Liebe - Erzählung
Margarete Gmeiner ist Witwe und siebzig 
Jahre alt, als sie sich die Frage stellt, 
warum die Liebe für junge Menschen ein 
Glück und für alte eine Torheit ist. Denn 
zwischen ihr und dem ebenfalls seit Jah-
ren verwitweten ehemaligen Schneider-
meister Wolfgang Burger hat sich eine 
herzliche Freundschaft angebahnt, die 
beiden ein neues Lebensglück verheißt ... 
„Max von der Grüns Buch Späte Liebe ist 
auf unseren Supermarkt-Büchertischen 
eine Rarität, eine Droge (auch für junge 
Menschen!), um das Unglück, die Leere zu 
überwinden.“ Hans Bertram Bock in den 
»Nürnberger Nachrichten 
� Buch (162 S.) BestNr 14675bu € 9,50

Eva Berberich

Das Glück ist eine Katze
Heitere und hintersinnige Geschichten 
aus dem Leben einer Katze – illustriert 
von der Autorin. 
Buch (272 S.) 	 BestNr 14669bu € 9,95

Mark Spörrle

Wer hat meine Hemden 
geschrumpft?
Neue Geschichten aus dem wahren 
Leben
Und wie begegnen Sie dem alltäglichen 
Irrsinn?
Der Schlüsseldienst treibt Menschen un-
ausweichlich in den Ruin was also tun, 
wenn die Tür zu ist? Oder wenn das Kof-
ferpacken vor dem Urlaub die Beziehung 
auf eine harte Probe stellt? Eine Horde 

von Handwerkern unaufhaltsam die 
Wohnung verwüstet? Beim Abendessen 
mit Freunden die Kommunikation übers 
Babyphone läuft? Oder wenn Hemden 
aus unerfindlichen Gründen einlaufen, 
aber keiner schuld sein will? Die Welt ist 
so tückisch, gemein und kompliziert man 
könnte fast drüber lachen.
Ein Geschenktipp für alle, die die Kunst 
beherrschen über sich selbst zu lachen 
(Saarländischer Rundfunk)
� Buch (240 S.)  BestNr 14954bu € 8,95

Mark Spörrle

Ist der Herd wirklich aus?
Irrwitzige Geschichten aus dem wahren 
Leben. – Kommt Ihnen das nicht irgend-
wie bekannt vor?
Das Leben könnte so einfach sein – aber 
es ist tückisch, gemein und kompliziert. 
Zum Beispiel, wenn man Urlaub nehmen 
muss, um dem Paketzusteller aufzulau-
ern, man wegen einer Suppenphobie fast 
seine Freunde verliert, oder schnäpp-
chengeile Verkäufer einem den Unterho-
senkauf zur Hölle machen. Und wenn 
man am Ende nicht mehr weiß: Ist der 
Herd wirklich aus?
� Buch (224 S.) BestNr 14680bu € 8,99

Stefan Klein

Die Glücksformel
oder:  Wie die guten Gefühle entstehen
Die Glücksformel ist eine faszinierende 
Reportage - und zugleich eine Anleitung 
zum Glücklichsein.
Für ein glückliches Leben tun wir alles – 
und schlittern von einem Unglück ins 
nächste. Die Probleme beginnen bereits 
bei der Definition dessen, was Glück ei-
gentlich ist. Stefan Klein nimmt seine 
Leser mit auf eine einzigartige Entde-
ckungsreise: Er untersucht die Rolle von 
Liebe und Sex, Wohlstand und Aktivität, 
Rauschdrogen und Psychopharmaka und 
zeigt, welche Lehren wir im Alltag für 
unser eigenes Glücksempfinden ziehen 
können.
� Buch (592 S.) BestNr 14679bu € 9,95

Kurt Tucholsky

Wo kommen die Löcher im 
Käse her?
Mit spitzem und elegantem Witz hält Kurt 
Tucholsky der Menschheit den Spiegel 
vor: Ironisch werden Alltagssituationen 
durchleuchtet, genussvoll typische 
menschliche Verhaltensweisen entlarvt. 
Ein Buch für alle, die nicht nur über an-
dere, sondern auch über sich selbst la-
chen können
� Buch (176 S.) BestNr 14681bu € 8,99

ERINNERUNGEN / 
BIOGRAFIEN
Maria Frisé

Eine schlesische Kindheit
Vergangene Kindheit ist oft ein Stück ver-
lorenes Paradies  und hier ist es auch ver-
lorene Heimat. Aus der Perspektive des 
heranwachsenden Mädchens schildert 
Maria Frisé das Leben auf einem Gutshof 
in Schlesien. Im Mittelpunkt steht der 
über alles geliebte Vater, ein leidenschaft-
licher Mann und Idealist. Nach einem hal-
ben Jahrhundert hat Maria Frisé ihr El-
ternhaus wiedergesehen. Ihr liebevoller 
Bericht erzählt von einer versunkenen 
Welt.
� Buch (176 S.) BestNr 14686bu € 7,99

Eva Jantzen, Merith Niehuss (Hg.) 

Das Klassenbuch
Geschichte einer Frauengeneration
Fünfzehn Frauen aus Erfurt führten seit 
ihrem Abitur im Jahre 1932 ein Tagebuch, 
in das reihum jede von ihnen Erlebnisse 
und Gedanken über ihr Leben schreibt. 
Dieses “Klassenbuch” führt aus zeitgenös-
sischer Perspektive durch die Kriegs- und 
die Nachkriegszeit des geteilten Deutsch-
lands bis ins Jahr 1976 und schildert die 
sehr privaten, aber gleichzeitig auch ty-
pischen Frauenschicksale - ein einmaliges 
Zeitdokument
� Buch (480 S.) BestNr 14685bu € 9,99

Emma Tennant

Die Autobiografie der 
Queen
Auch Königinnen brauchen mal eine Aus-
zeit, und so packt die Queen eines Tages 
einfach ihren Koffer und fliegt heimlich 
auf eine tropische Insel. Dort prallen auf 
amüsante Weise die harsche Realität des 
Ferienparadieses und die königlichen Ge-
wohnheiten aufeinander. Doch die Mo-
narchin entpuppt sich als sehr vernünf-
tige, praktische Frau, die mit dem Leben 
auch unter widrigen Umständen bestens 
zurechtkommt. 
� Buch (234 S.) BestNr 10351bu €  8,95

Wolfgang Büscher

Deutschland, eine Reise
Deutschland – eine Begehung Wolfgang 
Büscher ist einmal um Deutschland 
herum gereist. Drei Monate war er unter-
wegs, zu Fuß, per Bus, per Anhalter oder 
auch mit dem Schiff. Er hat ein Land gese-
hen, das unendlich viel eigenwilliger und 
sonderbarer ist, als wir alle glauben. Eine 
Reise wie ein lange vergessener Traum – 
glänzend erzählt und voller unglaub-
licher Entdeckungen.
� Buch (400 S.) BestNr 14678bu € 9,95
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Johannes Gillhoff

Jürnjakob Swehn der 
Amerikafahrer 
Jürnjakob Swehn, der Sohn eines Tage-
löhners aus Mecklenburg, wandert 1868 
nach Amerika aus. Er findet Arbeit auf 
einer Farm in Iowa, er heiratet, sein Ziel ist 
ein eigenes Stück Land ... 
Mit herzerfrischendem Humor erzählt er 
seinem ehemaligen Lehrer in der alten 
Heimat von seinem Leben in der neuen 
Welt: von der Ankunft in New York, von 
Freunden und Nachbarn, von den grotes-
ken Folgen der landwirtschaftlichen 
Überproduktion, vom Bau der Kirche und 
der Schule, von der Gemeinde ohne Pa-
stor und dem Tod der Mutter. Johannes 
Gillhoff, der Sohn dieses Lehrers, hat die 
Briefe zu einem Volksbuch verwoben, das 
bis heute nichts von seinem Reiz verloren 
hat.
� Buch (336 S.) BestNr 14683bu € 9,95

Ulla Lachauer

Ritas Leute
Eine deutsch-russische Familienge-
schichte
“Das Buch steckt voller Geschichten, eine 
fremde Welt öffnet sich.” (Die Zeit)
Rita Pauls ist eine junge, lebenslustige 
Frau: selbstbewusst, von barocker Statur 
und mit einer schönen Gesangsstimme. 
Sie lebt in Mannheim und hat eine weit 
verstreute Familie – Ritas Leute.
Rita stammt aus Kasachstan und ist erst 
1989 mit ihrer Familie nach Deutschland 
gekommen. Die Pauls‘ gehören zu den 
mittlerweile zwei Millionen Russland-
Aussiedlern. Im Mikrokosmos dieser Fa-
milie, deren Mitglieder in Deutschland, 
Russland und Kanada leben, spiegelt sich 
eine ganze Epoche.�  
� Buch (672 S.) BestNr 14684bu € 9,90

Amei-Angelika Müller

Pfarrers Kinder, Müllers Vieh
Memoiren einer unvollkommenen Pfarr-
frau
Pfarrers Kinder, Müllers Vieh 
»Wie ahnungslos glücklich er war! Mir 
blutete das Herz. Er meinte, eine ihm 
wohl bekannte Frau geheiratet zu haben, 
und wusste nicht, dass ein völlig fremdes 
Wesen neben ihm saß.«  
Inhalt : Der Wanderweg Nummer 3 und 
die Weisheit des Oberkirchenrats; Jung-
fräuliche Nöte und Hochzeitsanstren-
gungen; Flitterwochen mit Kühen; Um-
züge in allen Preislagen und schwäbische 
Maultaschen; Kirchengemeinderäte — 
und wie man sie bewirtet; Predigtängste 
und Seelenstündchen; Frostbeulen und 
Ewwiiggkkeeiittssrreeiiss; Hundert Fla-
schen Birnenmost und Kleinkrieg mit 
Hühnern; Rattenbekämpfung und eine 
neurotische Tür; Wünschelrutengänger 

und Holzarbeiter; Eisgang im Pfarrhaus 
und das Bad am Montag morgen; Krip-
penspiele — mit und ohne Brille; 
Haustöchter und Pfarrmägde; Großmut-
ters Raupe und Genovevas Haar; Ein Split-
ter im Finger und adventliche Gesänge; 
Leichenchor und Leichenschmaus; Selbst 
gemachte Nudeln und stumme Sänger; 
Konfirmation mit Magendrücken.
� Buch (448 S.) BestNr 14674bu € 11,95

KRIMIS
Nicolas Remin

Schnee in Venedig
Commissario Trons erster Fall. 
Venedig 1862: In der Kabine eines Rad-
dampfers wird ein hoher kaiserlicher Offi-
zier ermordet aufgefunden. Commissario 
Tron ermittelt mit besonderem Interesse; 
schließlich steht die faszinierende Princi-
pessa di Montalcino auf der Passagierli-
ste. Doch schon bald wird ihm der Fall von 
der österreichischen Militärpolizei entzo-
gen. Kaiserin Elisabeth von Österreich 
persönlich hat indes ihre Gründe, Tron bei 
seinen Nachforschungen tatkräftig zu un-
terstützen
� Buch (540 S.) BestNr 14687bu € 9,95

Anne George

Mörderische Familienbande
Miss Marple im Zweierpack
Familienforschung ist Schwesternsache! 
Das ist für Mary Alice keine Frage. Natür-
lich soll auch ihre Schwester Patricia von 
ihrem neuen Hobby, der Genealogie, pro-
fitieren. Sie arrangieren ein Treffen mit 
Meg Bryan, ihres Zeichens Ahnenforsche-
rin. Doch das gemeinsame Mittagessen 
nimmt ein unvorhergesehenes Ende, als 
Meg abrupt hinausläuft und sich wenig 
später aus dem Fenster stürzt - oder 
wurde sie gestoßen? Und schon schlit-
tern die zwei Schwestern aus Alabama in 
ihren nächsten Kriminalfall. »Früher war 
die Familie eine Tankstelle, heute ist sie 
eine Garage.« Graham Greene
� Buch (422 S.) BestNr 14943bu € 9,95

Anne George

O du Mörderische
Zwei streitlustige Schwestern werden zu 
unfreiwilligen Detektivinnen. Patricia 
Anne ist eine ehemalige Lehrerin mit ge-
ordnetem Familienleben und (glückli-
cherweise) Sinn für Humor; ihre Schwe-
ster Mary Alice ist eine Frau mit Vergan-
genheit: drei Ehemänner, alle viel älter als 
sie, hat sie bereits unter die Erde gebracht 
und jeweils ein ansehnliches Vermögen 
geerbt. Im Moment hat sie eine ehe-
mannfreie Phase und jobbt als Weih-
nachtsfrau im örtlichen Einkaufszentrum, 
die rote Mütze mit eleganten Blinklich-

tern ausgestattet.  --  Das Fest rückt näher, 
und die täglichen schwesterlichen Wort-
gefechte kreisen jetzt um die Frage der 
idealen Weihnachtsgeschenke. Auf der 
Weihnachtsparty einer schicken Galerie 
soll diese Frage endgültig entschieden 
und der Großeinkauf begonnen werden. 
Doch bevor sich die beiden so richtig 
dem Kaufrausch hingeben können, wird 
die Galeristin ermordet. Die Schwestern 
stolpern in die Lösung des Mordfalles hi-
nein, was nicht ohne Blessuren abgeht ... 
� Buch (528 S.)  BestNr 10348bu €  9,95

Eva Berberich

Ein himmlischer Fall für vier 
Pfoten - weihnachtlicher 
Katzenkrimi
Kater Stoffele träumt davon, einen Krimi-
wettbewerb zu gewinnen. Mit umwer-
fendem Katercharme und Erpressung 
überredet er sein Frauchen, im besinn-
lichen Advent seine blühende Fantasie-
geschichte aufzuschreiben: Stoffele auf 
der Suche 
� Buch (355 S.) BestNr 14941bu € 9,95

Felicitas Mayall

Hundszeiten. Laura 
Gottbergs fünfter Fall 
Bei einem Sommerspaziergang an der 
Isar lernt Kommissarin Laura Gottberg 
den Obdachlosen Ralf kennen, der im 
Fußgängertunnel sein Lager aufgeschla-
gen hat. Die beiden sind sich sofort sym-
pathisch. Und so ist Laura fassungslos, als 
sie zu einem Tatort an der Isar gerufen 
wird: Ein Obdachloser wurde brutal zu 
Tode geprügelt ... 
� Buch (602 S.) BestNr 10355bu €  9,95

Asta Scheib

Frau Prinz pfeift nicht mehr
Ein spannender Psychothriller um den 
Tod einer missgünstigen Frau und 
schrecklichen Nachbarin. 
Nun lag Frau Prinz in ihrem Vorgarten, für 
immer verstummt. Sie trug ihren knallro-
ten Anorak und die Schirmmütze mit den 
Ohrenklappen. Eine seltsame Bekleidung 
für eine Leiche. Aber so war sie gewesen, 
ohne Rücksicht auf die Umwelt. 
Das Scheusal ist tot, erschlagen - und die 
Nachbarn im vornehmen Münchner 
Stadtteil Nymphenburg zeigen klamm-
heimliche oder offene Freude, denn Frau 
Prinz hat sie alle drangsaliert. 
War es Mord? Die Zahl der Verdächtigen 
ist groß, und Kommissar Kemper gerät 
immer tiefer in ein Geflecht von Hass und 
Rache. 
� Buch (205 S.) BestNr 14689bu € 8,95
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ROMANE
Dora Heldt

Tante Inge haut ab
Urlaub auf Sylt! Freudig begrüßt Christine 
(46) am Bahnhof ihren Johann, da tippt 
das Unheil ihr auf die Schulter: Die Frau 
mit dem roten Hut ist tatsächlich Tante 
Inge (64), Papas jüngere Schwester. Aber 
was macht sie allein auf Sylt? Noch dazu 
mit so vielen Koff ern? Für Papa Heinz 
kann dies nur eines bedeuten: Inge will 
Walter, den pensionierten Finanzbeam-
ten, samt gemeinsamem Reihenhaus ver-
lassen. Als dann auch noch Inges neue 
Freundin Renate mit ihrem Faible für 
(nicht nur alleinstehende) ältere Männer 
auftaucht, platzt Mama Charlotte der Kra-
gen: Walter muss her, und zwar sofort! 
Christine indessen stimmt Inges Lebens-
lust nachdenklich. Mit Mitte 60 wagt ihre 
Patentante einen Neuanfang - und sie 
selbst?
� Buch (519 S.) BestNr 14944bu € 10,95

Dora Heldt 

Urlaub mit Papa
 Der Bestseller jetzt in großer Schrift. -- 
Christine (45) will für ein paar Tage nach 
Norderney, um ihrer Freundin bei der Re-
novierung einer Kneipe zu helfen. Doch 
dann wird sie von ihrer Mutter dazu ver-
donnert, ihren Vater mitzunehmen. Zwei 
turbulente Wochen auf der Insel stehen 
ihr bevor, denn Papa Heinz (73) über-
nimmt nicht nur mit Charme und Sturheit 
das Zepter auf der Baustelle. Um einen 
angeblichen Heiratsschwindler zur Stre-
cke zu bringen, entdeckt er auch noch 
seine Liebe zum Detektivspielen .Buch im 
� Buch (576 S.) BestNr 14828bu € 9,95 

Milan Kundera 

Das Buch vom Lachen und 
Vergessen 
Ein Buch über das Lachen und Vergessen, 
Schwingungen der Liebe und Triebe, über 
Politik, Macht und Heimat. 
Tamina, eine junge Emigrantin, versucht 
nach dem Tod ihres Mannes, seine ersten 
Briefe aus dem okkupierten Prag nach 
Paris zu schaffen, um sich ihr verblas-
sendes Glück wieder in Erinnerung zu 
rufen. Ein Prager Dissident versucht, die 
Briefe aus der Zeit seiner Liebe zu einer 
Kommunistin in die Hand zu bekommen, 
um sie zu vernichten, da sie ihn zu kom-
promittieren scheinen und sein Bild als 
Held des Widerstands zerstören. 
Das Buch vom Lachen und Vergessen ist 
ein Rollen- und Vexierspiel der Figuren 
und Geschichten; ein Roman in Variati-
onen, in dem Kundera von Menschen er-
zählt, die es wagen, sich dem Vergessen 
(in der Liebe und der Geschichte) zu wi-

dersetzen, und er tut dies mit einem La-
chen und der ihm eigenen feinen Ironie. 
Hat, so fragt er dabei, die Geschichte 
einen Sinn, oder treibt sie mit den Men-
schen nur absurde Scherze, auf die das 
Lachen und das Vergessen die einzige 
Antwort sein können?
Buch (384 S.) BestNr 14946bu € 12,00

Daniel Kehlmann

Die Vermessung der Welt
Mit hintergründigem Humor schildert 
Daniel Kehlmann das Leben zweier Ge-
nies: Alexander von Humboldt und Carl 
Friedrich Gauß. Er beschreibt ihre Sehn-
süchte und Schwächen, ihre Gratwande-
rung zwischen Lächerlichkeit und Größe, 
Scheitern und Erfolg. Ein philosophischer 
Abenteuerroman von seltener Phantasie, 
Kraft und Brillanz. 
� Buch (396 S.) BestNr 14692bu € 9,99

Elke Loewe

Teufelsmoor
Dem ersten der Tod, dem zweiten die Not, 
dem dritten das Brot - im Teufelsmoor bei 
Bremen müht sich eine arme Bauernfami-
lie über Generationen, der unwirtlichen 
Natur ein menschenwürdiges Leben ab-
zuringen. Liebe und Hass, Neid und Bru-
derzwist, kleine Welt und große Politik 
bestimmen die Schicksale der Kehdings 
zwischen friderizianischer Zeit und Kai-
serreich. 
� Buch (352 S.) BestNr 14691bu € 9,99

Marina Lewycka

Kurze Geschichte des 
Traktors auf Ukrainisch
Als Nadias verwitweter Vater ihr mitteilt, 
dass er wieder heiraten will, löst er eine 
gewaltige Familienkrise aus. Die Angebe-
tete ist eine üppige Blondine aus der Uk-
raine mit einer Vorliebe für grüne Sa-
tinunterwäsche und Fertiggerichte. Sonst 
nicht gerade ein Herz und eine Seele, sind 
sich Nadia und ihre Schwester hier sofort 
einig: Ihr Vater muss aus den Klauen der 
Glücksritterin gerettet werden! Doch 
auch der alte Mann arbeitet zielstrebig an 
der Erfüllung seiner Träume 
� Buch (509 S.) BestNr 10353bu €  9,95

Erika Pluhar

Verzeihen Sie, ist das hier 
schon die Endstation? 
Ein kluger Lebensroman voller Poesie 
und wundersamer Leichtigkeit - aller Tra-
gik zum Trotz.(„Brigitte“)
Nelly, die 54jährige Pragerin, ist zum er-
sten Mal in Wien, der Heimatstadt ihrer 
Mutter. In der Straßenbahn nach Grinzing 
kommt sie mit einem gebildeten älteren 
Herrn ins Gespräch, und beide beschlie-
ßen, den Nachmittag miteinander zu ver-
bringen. Schließlich sitzen sie sich im 

Garten eines Ausflugslokals in Grinzing 
gegenüber und tasten sich behutsam vor 
in das Leben des andern. Ihre Unterhal-
tung wird immer intensiver und intimer, 
und sie merken gar nicht, wie die Zeit ver-
geht und ein neuer Morgen sich ankün-
digt.  Buch (320 S.) BestNr 14945bu € 9,95

Renate Welsh

Großmutters Schuhe
Generalabrechnung auf der Familienfeier
»Diese Familie braucht kein Oberhaupt 
mehr, weil sie nämlich mit diesem Tag 
aufgehört hat, eine Familie zu sein, die 
Nabe ist aus dem Rad gefallen, die Spei-
chen spritzen in alle Richtungen.« Uren-
kel David benennt exakt und wenig 
schmeichelhaft, was er von seiner Sipp-
schaft hält. Soeben hat man die alte Dame 
mit 95 Jahren zu Grabe getragen und sitzt 
nun beim Leichenschmaus - eine der sel-
tenen Gelegenheiten, bei denen man sich 
noch trifft ...
� Buch (314 S.) BestNr 14942bu € 9,95

GESCHENKBUCH
Stephan Schuhmacher (Hrsg.), mit 
Kalligrafien von Nelly Ma

Chinesische Weisheiten
Ein Schatzkästlein einzigartiger Lebens-
weisheit zu Menschenführung, Glück, 
Wahrheit und andere Themen. 
Mehr als zwei Jahrtausende sind ver-
gangen, seit die Worte von Laozi, Zhu-
angzi, Konfuzius und anderen chine-
sischen Weisen aufgezeichnet wurden, 
doch ihre Gültigkeit haben sie bis heute 
bewahrt. Stephan Schuhmacher hat in 
diesem Band die Perlen der chinesischen 
Weisheitsschriften in ihrer ganzen Vielfalt 
versammelt - beginnend mit dem fast 
5000 Jahre alten ›I Ging‹ über die Lehren 
des Konfuzius, der Daoisten und der Zen-
Mönche bis hin zu den alchimistischen 
Lehren von der »Pflege des Lebens«. In 
den Gedanken über Menschenführung, 
Frieden, Liebe, Glück, Wahrheit und vie-
len weiteren Lebensthemen offenbart 
sich die überraschend aktuelle Lebens-
klugheit des alten China.
� Buch (160 S.) BestNr 14695bu € 8,90

llse Tutt

Brevier der Tanzfreude
Gedichte, Anekdoten, Briefe zum Blättern, 
Verweilen, Nachdenken und Vorlesen
Buch (87 S.) BestNr 11471bu  € 12,00
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zum Vorlesen
Willi Hoffsümmer (Hg.) 

Dankbarkeit erhebt die Seele
120 Geschichten zum Vorlesen für Gottesdienst und Senioren-
arbeit  --
Alte Menschen lieben Geschichten. Sie wecken Erinnerungen, 
laden zum Weitererzählen ein oder dienen als »Türöffner« für 
das gemeinsame Gespräch. Nicht selten weiten Geschichten 
den Blick und stimmen dankbar für das eigene Leben mit sei-
nen Höhen und Tiefen. 
Die Texte sind thematisch geordnet und mit einer kurzen Hin-
führung versehen. Angaben zur Vorlesedauer und ein Stich-
wortregister helfen, schnell das Geeignete zu finden.
Eine Fundgrube für alle, die in der Seniorenarbeit gerne Ge-
schichten einsetzen.
• eine Fundgrube an Geschichten für ältere Menschen
• vielfältig einsetzbar und praxisnah aufbereitet  
� Buch (168 S.) BestNr 14932bu € 16,90

Ulrike Strätling

Als die Kaffeemühle streikte
Geschichten zum Vorlesen für Demenzkranke
Durch die Pflege ihrer demenzkranken Mutter ist Ulrike Strät-
ling zum Schreiben gekommen. Ihre Vorlese- und Ratege-
schichten unterhalten nicht nur, sondern sie wecken auch Erin-
nerungen. Daher drehen sich alle Geschichten um Dinge und 
Begriffe aus dem alltäglichen Leben. In einfachen Sätzen sind 
Uhrzeiten, Jahreszeiten, Farben, Wochentage und vieles mehr 
in ein lustiges Erlebnis gepackt. Manchmal gibt es auch etwas 
zum Raten, zum Mitmachen oder zum Ergänzen. Die Ge-
schichten sind kurz gehalten, damit der Kranke nicht überfor-
dert wird.
Die Autorin erlebt viele positive Reaktionen beim Vorlesen ihrer 
Geschichten. Desorientierte Menschen hören plötzlich lebhaft 
zu, die Augen strahlen. Anschließend wird oft aus dem eigenen 
Leben erzählt.
� Buch (128 S.) BestNr 14948bu €  7,99

Elisabeth Lambrecht

Jule-Geschichten
Wie die heute alten Menschen ihre Kindheit erlebten. Die Jule-
Geschichten sind der ideale Einstieg in den Dialog der Bewoh-
ner mit den Pflegenden. Sie helfen, sich zu erinnern, die Erinne-
rungen auszutauschen und auch mit den Pflegenden zu teilen. 
- Beim praktischen Tun, Kochen, Backen, Einwecken, Putzen, 
Spielen, Singen …, entstehen berührende Gespräche, die auch 
uns beschenken. Das Wichtigste aber ist, dabei das Selbstwert-
gefühl der demenziell erkrankten Menschen zu stärken und 
ihnen Vertrauen und Sicherheit zu geben. Sie haben ein feines 
Gespür für echte Zuwendung. Alles emotional Erlebte im Ge-
stern und Heute bleibt. Es ist der Grund, der Boden für unsere 
gegenseitige Beziehung. Die Jule springt mit viel Gefühl durch 
den Jahreslauf. Sie ist das Kind der heute alten Menschen. Ihnen 
soll dies Büchlein gewidmet sein.
In Exemplarischen Geschichten aus Jules Kindheit spiegeln sich 
damalige Lebensumstände. Es werden Erinnerungen wach und 
es ergeben sich - thematisch strukturiert - Ansätze für kommu-
nikatives, unterhaltsames Arbeiten:
- An welche alltäglichen oder außergewöhnlichen Erlebnisse 
können sich die Bewohner erinnern?
- Welche unterschiedlichen Erfahrungen gibt es?
- Wie lassen sich daraus eine Vielzahl von - teils therapeutischen 
- Aktivitäten ableiten?
� Buch (168 S., Spiralbindung) BestNr 10437bu € 16,80

Hörbücher
Die schönste Rose der Welt
Rosemarie Fendel erzählt unbekannte Hans Christian Andersen 
Märchen. 
Titelliste:Rosenmusik - die glücklichste Rose - Rosenmusik - ein 
Blatt vom Himmel - Hosenmusik - das Schneeglöckchen - die 
schönste Rose der Welt - Rosenmusik - das Gänseblümchen - 
Rosenmusik - die Schnecke und der Rosenstock - Rosenmusik 
CD (ca. 47 Min.) � BestNr 14952cd € 12,90

Muriel Barbery, Übersetzt von Gabriela Zehnder 
Vorgelesen von Anna u. Katharina Thalbach

Die Eleganz des Igels
Renée ist 54 Jahre alt und lebt seit 27 Jahren als Concierge in 
der Rue de Grenelle in Paris. Sie ist klein, häßlich und seit län-
gerem Witwe. Paloma ist 12, hat reiche Eltern und wohnt im 
selben Stadtpalais. Hinreißend komisch und zuweilen bitter-
böse erzählen die beiden sehr sympathischen Figuren von 
ihrem Leben, ihren Nachbarn, von Musik und Mangas, Kunst 
und Philosophie. Ein wunderbarer Roman über die Suche 
zweier Außenseiter nach der Schönheit in der Welt.
Empfohlen von 16 bis 99 Jahren. 
6 Audio-CD(s) Gekürzte Lesung. (ca. 467 Min.)�  
� BestNr 14940cd € 14,95

Virginia Ironside,  gelesen von Hannelore Hoger

Nein! Ich will keinen Seniorenteller Das 
Tagebuch der Marie Sharp
Älterwerden ist nichts für Feiglinge!
Marie Sharp, das Alter Ego der Journalistin Virginia Ironside, ist 
zu jung, um einen Treppenlift zu benutzen, aber doch reif 
genug, um den Vorteil bequemer Schuhe zu schätzen. Sie geht 
gern auf Beerdigungen, die sie viel unterhaltsamer findet als 
Hochzeiten, sie tauscht den Gynäkologen gegen einen Chiro-
praktiker, liest begeistert Todesanzeigen und fragt sich, ob sie 
wohl an Alzheimer erkranken wird. Denn Marie Sharp wird 
langsam alt - und ist verdammt froh darüber. Als ihr sechzigster 
Geburtstag näher rückt, beschließt Marie, ein Tagebuch zu be-
ginnen und all die Ereignisse der nächsten Monate festzuhal-
ten. Es wird ein turbulentes Jahr, in dessen Verlauf Marie Groß-
mutter wird, aber auch ihren besten Freund verliert; ein Jahr, in 
dem sie Feste feiert, neue Bekanntschaften schließt und sich 
schließlich erneut in ihren Jugendschwarm Archie verliebt. Vor 
allem aber ist es eine Zeit, in der sie es genießt, endlich nicht 
mehr jung sein zu müssen ...
Ein wunderbares Vergnügen für alle, die sich so alt fühlen, wie 
sie sind.� 4 Audio-CD(s) (280 Min.) BestNr 14938cd € 12,95

Virginia Ironside

Nein! Ich geh nicht zum Seniorentreff! 
Herrlich, lakonisch, witzig und temperamentvoll! Vorgelesen 
von Hannelore Hoger
Es ist großartig, 65 zu sein! Man kann sich langweilen, ohne ein 
schlechtes Gewissen zu haben, man kann andere Leute stun-
denlang aus seinem (eigentlich nicht sonderlich) bewegten 
Leben erzählen, ohne dass die den Mut hätten, einen zu unter-
brechen (schließlich ist man jetzt eine Respektsperson!), man 
kann ungestraft jammern, und man kann sich überglücklich 
eingestehen, dass es für gewisse Dinge nun wirklich einfach zu 
spät ist, und die Balletttänzerinnenkarriere getrost vergessen 
Viriginia Ironside beweist erneut, dass es Spaß macht, die Ju-
gend hinter sich zu lassen.
4 Audio-CD(s). (ca. 228 Min.) � BestNr 14939cd € 19,99
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Gedächtnistraining
Autor:Bettina M. Jasper, Petra Regelin 

Menschen mit Demenz bewegen 
196 Aktivierungsübungen für Kopf und Körper
Bewegung hält fit, hebt die Stimmung und verbessert auch die 
Lebensqualität demenzkranker Menschen. Doch welche 
Übungen sind für Demenzkranke geeignet? Welche Bewe-
gungen sind wirksam? Wie sind sie auszuführen?
Das Handbuch stellt zahlreiche Bewegungsübungen vor. Darü-
ber hinaus vermittelt es Hintergrundwissen zu den Themen:
- Demenz und Bewegung
- Auswirkungen von Bewegung auf das Gehirn
- Zugangswege zu Demenzkranken über Bewegung
- Organisation der Aktivierungsangebote
Pflege- und Betreuungskräfte erreichen so das Ziel, demente 
Menschen durch Training möglichst lange mobil zu halten. 
Denn die Übungen verbessern Muskelkraft und Balancefähig-
keit, vermindern das Sturzrisiko. Darüber hinaus fördern sie das 
Vergnügen an der Bewegung, in der Begegnung mit anderen 
Menschen Zufriedenheit und Lebensfreude. Der ausführliche 
Praxisteil ist in der Arbeit mit alten Menschen entstanden. Aus 
der Fülle der Anregungen wählt jede Pflegekraft die passenden 
Übungen. So lassen sich Menschen mit Demenz bewegen!
Buch (200 S. Spiralbindung)� BestNr 14947bu € 32,00

Bundesverband Gedächtnistraining e.V.

auf wieder hören 1 - CD
Übungen für den Hörsinn, Inhaltsübersicht der CD: Operetten-
melodien, Alte Schlagermelodien, Volkslieder, Weihnachtslie-
derfragmente, Musikinstrumente, Geräusche in der Küche, All-
tagsgeräusche, Stimmen aus Film, Funk und Fernsehen, zum 
Mitsingen
CD ca. 55 Min. und Handreichung für die CD zs�  
�  BestNr 13505cd € 16,00

Bundesverband Gedächtnistraining e.V

Ganzheitliches Gedächtnistraining - AM 1
.Anregungen für die geistige Aktivierung von ungeübten Grup-
pen. Stundenkonzepte zu 15 Themen: Winter, Arche Noah, Wie 
war es früher?, Vorfreude auf den Frühling, Essen und Trinken, 
Wasser, Kinder, Garten, Haus und Hof, Brot, Tiere, Alles was rund 
ist, Apfel, Markt, Advent und Weihnachten.
Buch DIN A 4, Spiralbindung (ca. 60 S.) �
�  BestNr 13506bu € 18,00

Zubehör Sitztanz
Nylontuch unifarben
Nylontuch unifarben, in verschiedenen
 Farben, Maße: 65 x 65 cm
z.Zt. lieferbare Farben: weiss, rot, orange,
 gelb, grün, hellblau, kornblumen-blau, 
türkis, fuchsie, hell-lila, dunkel-lila, ne-
ongelb, neongrün, neonorange, neon-
pink 
Bitte gwünschte Farbe angeben.
BestNr 12689zb € 1,85

Nylontücher bunte Mischung (10 Stück)
Packung mit 10 Stück Nylontüchern, enthält je 1 Nylontuch in 
der Farbe rot, orange, gelb, grün, hellblau, türkis, kornblumen-
blau, fuchsie, dunkel-lila und hell-lila; Maße: je 65 x 65 cm 
� BestNr 12689zb € 18,50

Klanghölzer
Klangholz aus Hartholz
Größe: 2 x 19,5 cm
Preis pro Paar
BestNr 12680zb € 2,50

Fingerzimbeln
Messing, mit breiten verstellbaren 
Schlaufen, 
Durchmesser: ca. 5,3 cm
paarweise BestNr 13816zb € 7,00

Holzmaracas, Buche
Gedrechselte Holzrassel rund
Größe: 4,5 x 13 cm
BestNr 13239zb € 5,00

Nussschalen – Rassel
Nußschalen am Bambusstiel
befestigt
 Größe: 7,5 x 20 cm
BestNr 13943zb € 7,00

Unser großes Sortiment 
finden Sie im Internet: 

www.tanzversand.de



Kunden-Nr. 
                                (Bitte angeben, wenn vorhanden)

* Name, * Vorname

* Strasse, * Hausnummer

* Plz, * Ort

* Telefon-Nr.

E-Mail                                                                                          Fax-Nr.

* Datum, * Unterschrift

Dieter Balsies Versand und Verlag

Dieter Balsies
Versand und Verlag
Eckernförder Str. 341
24107 Kiel
Deutschland

Eckernförder Str. 341 • D-24107 Kiel • Telefon 0431- 56 34 59 • Telefax 0431- 56 83 26
E-Mail: Balsies@t-online.de • Internet-Shop: www.tanzversand.de

Bestellschein (Liefern Sie bitte gegen Rechnung)

Artikelbezeichnung Bestell-Nr. Menge Einzelpreis
€

Gesamtpreis
€

Summe

Alle Preise inkl. MwSt. zzgl. Versandkosten. Es gelten unsere allgemeinen Lieferbedingungen.

Bitte unbedingt ankreuzen:
 sofortige Lieferung aller vorrätigen Artikel - Nachlieferung nicht vorrätiger Artikel:    Ja    Nein
 Lieferung aller Artikel in einer Sendung (das bedeutet u.U. längere Lieferzeit)
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